Moskurnia, 15.10.2020 r.

Apel do Miodych!

Apeluje do Was, drogie Kolezanki i Koledzy, jesli chcecie by¢ zdrowi i jesli cheecie
oddycha¢ glgboko swoimi zdrowymi ptucami, NIE PALCIE PAPIEROSOW!

Palenie uzaleznia i bardzo trudno jest rzuci¢ ten naloég, wigc... po co w ogoéle zaczynac?!
Palenie juz dawno wyszlo z mody, teraz na czasie jest bycie fit i eko. Poza tym, palenie
kosztuje i to sporo, czy nie lepiej przeznaczy¢ pienigdze na cos lepszego?

Co roku nowotwor phluc wywolany paleniem zabija 1,3 miliona ludzi na $wiecie i wedlug
statystyk jest to czwarta, najczestsza przyczyna zgonu! Oprécz raka pluc najczestsza
przyczyng zgonu, ktéra ma zwigzek z paleniem, jest jeszcze rak krtani i rak tchawicy.

Palac papierosa, wdycha si¢ smole, radioaktywny polon, nikiel, cyjanowodor, formaldehyd,
amoniak oraz tlenek wegla. Przyznajcie, ze nie brzmi to pigknie?

Nie wiem czy wiecie, ale rownie grozne dla zdrowia jest przebywanie w obecnosci palacza.
Tak zwane palenie pasywne, zabija co roku prawie 600 tysigcy osob na $wiecie!

Dziewczyny, czy wiecie, ze kobiety uzalezniaja si¢ szybciej i bardziej trwale?! Uwierzcie, nie
warto nawet zaczyna¢ palenia. To niszczy nie tylko Wasz wyglad i zdrowie, ale i cale zycie...
Chlopcy, oby jedynym zapachem unoszacym si¢ za Wami byty perfumy, a nie obrzydliwy
zapach dymu nikotyny! Dziewczynom to nie imponuje...

Przyznajcie szczerze, czy jest sens pali¢?!

Mam nadzieje, ze wykazecie sie odwaga, madroscia i szacunkiem do innych nie palac!

Weronika Kowalska, uczennica klasy VI



