W wiekszosci przypadkédw nowotwory przewodu pokarmowego
wykrywane sg zbyt pdzino, kiedy choroba ma posta¢ zaawansowana.
Bardzo duze znaczenie majg badania przesiewowe.

W ramach programu badan przesiewowych raka jelita grubego mozna
wykonaé bezptatng kolonoskopie profilaktyczng. Program skierowany
jest do oséb w wieku 55 - 64 lat, ktére otrzymaty imienne zaproszenie
na badanie oraz do oséb w wieku 20-65 lat, ktére nie otrzymaty
zaproszenia, ale znajdujg sie w grupie ryzyka.

Szczegétowe informacje o programie znajdziesz na stronach:
http://pbp.org.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-raka-jelita-grubego

Znaczenie wczesnej diagnostyki
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Profilaktyka

nowotworow
uktadu pokarmowego

Alarmujgce statystyki

* Nowotwory przewodu pokarmowego stanowig 15-20% wszystkich
nowotworow.

* Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworéw na nowotwory
przewodu pokarmowego zapada rocznie ponad 31 tys. Polakdw,
ponad 25 tys. oséb umiera.

* Nowotwory uktadu pokarmowego s3 najczestszym rodzajem raka
wsrdéd mezczyzn, u kobiet sg drugim co do czestosci wystepowania.

* 50% nowotworéw w obrebie uktadu trawiennego cechujg zte
rokowania.



http://pbp.org.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-raka-jelita-grubego

Czynniki ryzyka -

Czym sq howotwory uktadu pokarmowego? * Rak trzustki: przewlekte zapalenie trzustki, spozywanie alkoholu, palenie
papieroséw, cukrzyca, otytos¢, predyspozycje genetyczne.
Nowotwory ukfadu pokarmowego to grupa zréinicowanych jednostek * Rak watroby: marskos¢ watroby spowodowana naduzywaniem alkoholu,
chorobowych, zlokalizowanych w przewodzie pokarmowym. Zaliczamy do nich: zakazeniami wirusami zapalenia watroby typu B i typu C, cukrzyca, otytosc.

raka przetyku, zofadka, trzustki, watroby, pecherzyka zdétciowego, jelita * Rak Zzofadka: $rodowiskowe, nieprawidtowa dieta, otyto$¢, spozywanie

cienkiego, okreznicy oraz odbytnicy. alkoholu, palenie papierosow.

* Rak przetyku: spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, choroba refluksowa,
otyto$¢, oparzenie chemiczne i fizyczne przetyku, infekcja wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV.

- Niepokojgce objawy

Objawy alarmowe nowotwordéw przewodu pokarmowego sg rézne, w zaleznosci
od umiejscowienia i mogg by¢ mato charakterystyczne. tatwo je przeoczy¢ lub
uznac za przejsciowe niedomagania.

Do najgrozniejszych nowotworéw uktadu pokarmowego zaliczamy:

raka trzustki - jest to wysoko Smiertelny nowotwér, ktéry ze wzgledu na
niespecyficzne objawy diagnozowany jest zazwyczaj w zaawansowanym
stadium. Pierwsze objawy s3 mato charakterystyczne, nalezg do nich:
nudnosci, utrata apetytu, bdle brzucha, spadek masy ciata. Dopiero wyrazne
symptomy, zwykle zwigzane z przerzutami, takie jak Zzéttaczka czy bodle
plecéw, prowadzg do postawienia wtasciwej diagnozy;

raka watroby - podobnie, jak w przypadku raka trzustki - gtdéwnym powodem
wysokiej statystyki zgondw jest pdzne wykrycie nowotworu. Do najczestszych
objawéw zaliczamy: zéttaczke, bdl w nadbrzuszu, wodobrzusze, spadek masy
ciata, ostabienie;

raka zotadka — poczatkowe objawy sg nieswoiste i obejmujg bdl brzucha,
nudnosci, brak apetytu, chudniecie, ostabienie, czeste odbijania, smoliste
stolce. Zaawansowane stadium daje wyrazne objawy: postepujgce trudnosci
w potykaniu, nasilony bdl po jedzeniu, wyczuwalny guz, wodobrzusze;

raka przetyku - pierwszymi objawami zwigzanymi z rozwojem choroby moga
by¢ trudnosci i bdl przy potykaniu, wymioty, spadek masy ciata, krwawienia
z przewodu pokarmowego oraz nocne béle.

Najczestszym nowotworem ukfadu pokarmowego jest:

rak jelita grubego - zwykle rozwija sie powoli, we wczesnym stadium rozwoju
moze nie dawac zadnych niepokojgcych objawéw. Sg one czesciowo zalezne
od lokalizacji procesu nowotworowego. Do najczestszych nalezg powtarzajgce
sie krwawienia z odbytnicy, zmiana rytmu wyprdéznien - pojawienie sie
i utrzymywanie niewyjasnionej biegunki lub zaparcia, krew w stolcu, bdl
i skurcze brzucha, utrata masy ciata, anemia, ostabienie i brak apetytu.

Rak jelita grubego: otytos¢, nieprawidtowa dieta, obecnosé w jelicie grubym
gruczolakéw, predyspozycje genetyczne, stany zapalne jelit, brak aktywnosci
fizycznej, naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw, wiek powyzej 50 roku
Zycia, wystepowanie choroby Lesniowskiego — Crohna.

Profilaktyka -

Zasadniczg role w redukcji ryzyka rozwoju nowotworéw odgrywa profilaktyka
pierwotna.

Odzywiaj sie zdrowo, wybieraj produkty bogate w btonnik (owoce,
petnoziarniste produkty zbozowe, nasiona roslin strgczkowych). Unikaj
potraw, takich jak: czerwone mieso, produkty wysokoprzetworzone, sdl,
cukier, pokarmy wysokokaloryczne, smazone.

Rzu¢ palenie, ogranicz spozywanie alkoholu. masa ciata [kg]
Utrzymuj prawidtowa mase ciata (18,5 — 24,9 BMI). BMI = ™ \yzrost [m)2
Uprawiaj regularnie, umiarkowang aktywnos$¢ fizyczng 150-300 minut
tygodniowo.

Chron sie przed zakazeniami wirusowymi np. wirusem zapalenia watroby
typu C czy wirusem brodawczaka ludzkiego HPV.

Przeprowadz wywiad rodzinny, wiele nowotwordéw uktadu pokarmowego jest
uwarunkowanych genetycznie.

Przydatne linki:
https://diety.nfz.gov.pl
https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdrowia/

Nie bagatelizuj zadnych nietypowych objawow!

Boli Cie brzuch? Chudniesz? Zétknie Ci skéra? Masz biegunke lub zaparcia?
NATYCHMIAST ZGLOS SIE DO LEKARZA!




