Skrzatki, 8 marca 2020 r.

Apel o zdrowy rozsadek i nieuleganie zgubnej modzie

Drodzy Mtodzi Ziemianie!

Mieszkam na naszej planecie juz 11 lat. Codziennie z okien mojego domu widzg
pigkny las (by¢ moze kiedy$ odkryj¢ tajemnice jego lokalnej nazwy — Urbanka), wychodzace
na popas rodziny saren, czasami slonce odbijajace swe promienie w biatej korze brzdz,
a niekiedy chmury sunagce niczym latawce po bezkresie nieba. Codziennie mysle, jakie
szczesdcie zapukato do mojego zycia, ze te proste, a zarazem niewyobrazalnie pigkne cuda
natury moge podziwia¢. Roéwnoczes$nie coraz czgsciej uswiadamiam sobie, jak tatwo to

wszystko stracic.

Mieszkam na naszej planecie juz 11 lat. Jednak dopiero niedawno odkrytam, jak ulegli
wobec nieodpowiedzialnych rowiesnikodw sg niektdrzy z moich kolegdéw i kolezanek. Dopiero
niedawno uswiadomitam sobie, ze to, za czym podaza swiat, nie musi by¢ dobre 1 pigkne.

Dopiero niedawno zrozumiatam, jak fatwo mozna zniszczy¢ siebie, swoje marzenia i plany.

Mieszkam na naszej planecie juz 11 lat 1 kilka dni temu poznatam histori¢ mtodej
dziewczyny, ktorej pasja byta jazda konna, a najwickszym dazeniem zdobycie ztotego medalu
w Mistrzostwach Swiata w skokach przez przeszkody. Julka od dziecifistwa uwielbiata konie.
Mowiono, ze urodzita si¢ w siodle, tak doskonale radzita sobie z ujezdzaniem. Step, kius czy
galop to byl jej zywiot. W bryczesach 1 toczku prezentowata si¢ doskonale. Marzyta o kupnie
konia andaluzyjskiego. Marzyta — kiedy$. Dzi$ jej najwigkszym pragnieniem jest powrot do
zdrowia. Chcac mie¢ najwyzsze notowania w grupie rowiesniczej, popehnita niewybaczalny
btad — ulegla namowom kolezanek z klasy 1 siggneta po e-papierosa. Miato by¢ niewinnie,
trendy (Julka kupita nawet papierosa z obrazkiem ukochanego konia), bezpiecznie. Nikt miat
si¢ nie zorientowac, nawet rodzice, bo przeciez ubrania Julki nie przesigkly smrodem
nikotyny. Chtopcy z klasy mieli za nig szale¢. A co najwazniejsze: dziewczynie
1 jej kolezankom wydawato si¢, ze sg doroste. Dzi§ Julka co dwa tygodnie jezdzi do kliniki

w Warszawie, poniewaz w jej wezlach chlonnych wykryto patologiczny rozrost komorek



uktadu krwiotworczego. Przeszta trzy chemioterapie i nosi chustk¢ na gtowie. Wcigz marzy
o koniu andaluzyjskim i oglada transmisje z zawodow hippicznych. Powiecie, ze to
przypadek, ze przyczyna choroby nie bylo palenie e-papieroséw, ze to zwykly zbieg
okolicznosci. By¢ moze, ale wiem jedno: nie chce na wlasnej skorze sprawdzaé, czy historia

lubi si¢ powtarzaé. Ja tez marze o koniu — koniu fryzyjskim, prawdziwym, a nie na obrazkach.

Chcialabym mieszka¢ na naszej plancie 111 lat. Wiem, ze niektorzy z Was pewnie si¢
za$mieja lub pomysla, ze postradatam zmysty. Nikt teraz tyle nie zyje! Zrozumcie: 111 to
tylko symbol moich marzen o dlugim, szczesliwym zyciu, marzen, by by¢ zdrowym jak ryba,
mie¢ serce jak dzwon, sile jak lew, a madro$¢ jak sowa. Jestem pewna, ze kazdy z Was

chcialby mieszka¢ na naszej planecie 111 lat.

Niech moje marzenia stang si¢ tez Waszymi. Zacznijcie wybieraé to, co jest dla nas
zdrowe, nie szkodzi plucom, skorze, sercu, calemu naszemu organizmowi. Przestancie
wierzy¢ zgubnym zapewnieniom o matej szkodliwosci e-papieroséw. Nie dajcie si¢ zwies¢
temu, ze nie unosi si¢ od nich odpychajacy zapach, a truskawkowy czy cynamonowy aerozol.
Nie stuchajcie tych, ktorzy twierdza, ze to zdrowa alternatywa dla papierosow tradycyjnych.
Nie wierzcie, ze dzigki e-papierosom bedziecie lubiani, chetnie zapraszani na zabawy,
stowem bedziecie dusza towarzystwa. Miejcie odwage powiedzie¢ NIE, gdy kto§ zachgca
Was do palenia. Miejcie odwage protestowac, gdy kto$ pali przy Was. Miejcie odwage by¢
soba. Miejcie odwage zy¢ 111 lat.

Chcialabym mieszka¢ na naszej plancie 111 lat i codziennie z okien mojego domu
widzie¢ pigkny las (z pewnos$cia do tego czasu odkryje tajemnice jego lokalnej nazwy —
Urbanka), wychodzace na popas rodziny saren, czasami stonce odbijajace swe promienie

w biatej korze brzoz, a niekiedy chmury sungce niczym latawce po bezkresie nieba.

Zapraszam Was wszystkich do Klubu Szczesliwych Zwariowanych Staruszkéw. Na
tych, ktérzy zapisza si¢ juz dzisiaj, czeka przepigkny widok przyszitosci. Kto wie, moze

dozyjemy lat 112.

Kierujaca si¢ zdrowym rozsadkiem i nieulegajaca zgubnej modzie

mtoda Ziemianka — Zosia



