NAJWAZNIEJSZE TELEFONY

694 534 040 - Sanepid w Pleszewie
999 lub 112 - Pogotowie Ratunkowe
800 190 590 - Infolinia o koronawirusie
998 - Straz Pozarna

997 - Policja
986 - Straz Miejska
62580 12 05 - MGOPS w Pleszewie

PAMIETAJ 0 PODSTAWOWYCH ZASADACH BEZPIECZENSTWA

Zachowaj odlegtos¢ od
drugiej osoby wynoszaca
minimum 2 m!

ﬁ Nie wychodz z domu!

Nie wpuszczaj oséb obcych
do domu!

Odzywiaj sie zdrowo
i nawadniaj organizm!

Czesto myj rece woda
z mydtem lub dezynfeku;j!

Czesto wietrz
pomieszczenia!

Regularnie myj i dezynfekuj
powierzchnie, ktérych
dotykasz!

Korzystaj z wiarygodnych
zrodet dotyczacych
koronawirusa!

Unikaj dotykania oczu,
nosai ust!

NIE DAJ SIE 0SZUKAC!

Nie daj sie naméwic na dezynfekcje mieszkania!
Pojawiajgce sie nagle ekipy w biatych kombinezonach,
ktore to proponuja, to oszusci.

Nie przelewaj nigdzie pieniedzy! Zaden bank nagle nie upadnie
i nie kaze Ci przelewac pieniedzy na inne konto.

Nie wierz w talizmany i herbatki na koronawirusa!
To nie zadziata, tylko stracisz pienigdze.

WezZ numer telefonu do sgsiadow!
Smiato dzwon, gdy poczujesz sie w niebezpieczefstwie.
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PORADNIK DLA SENIORA Pleszew

miasto otwarte

na czas epidemii

Drogi Seniorze!

Jesli mieszkasz sam, nie masz w poblizu przyjaciot, rodziny, ktéra jest blisko,
a trwajacy stan epidemii koronawirusa zatrzymat Cie w domu, pamietaj o tym,
ze jesteSmy obok. W tej ulotce znajdziesz najwazniejsze informacje o tym,
gdzie znalez¢ pomoc w zrobieniu zakupdow, wyprowadzeniu psa, wykupieniu
lekéw, zatatwieniu sprawy urzedowej. Znajdziemy chwile na wspélng rozmowe,
wiedzac, ze ten czas jest dla Ciebie wyjatkowo trudny.

Korzystajac z okazji zycze, aby kazdy dzien byt peten zdrowia,

nadziei i optymizmu. )
Arkadiusz Ptak

Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew

FORMY POMOCY:

ROZMOWA
Z WOLONTARIUSZEM

(wiecej na str. 3)

ZAKUPY (w tym wykup lekéw),
WYPROWADZANIE PSA,
DROBNA POMOCW DOMU

(wigcej na str. 2) dla wszystkich senioréw

- zadzwon: tel. 519 555 974

- jeSli chcesz - oddzwonimy na nasz koszt

dla samotnych senioréw w wieku 70+,
ktdrzy nie korzystajg z pomocy opiekunki
nalezy zgtosic sie pod

Srodowiskowej

odwiedzi Cie wolontariusz \ \ , I

ZAtATWIANIE PILNYCH
SPRAW URZEDOWYCH

(wiecej na str. 3)

KONTAKT Z PSYCHOLOGIEM

(wiecej na str. 3)

dla wszystkich senioréw

dla samotnych lub zaleznych

konsultacja psychologiczna
seniorow 65+

- zadzwoh i uméw sie na rozmowe:

tel. 668 473 997 urzednik z Ratusza przyjedzie do Ciebie

- zadzwon: tel. 62 7428 344
w godz. 12:00-13:00
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Kto przyjdzie, by pomoc?

Wolontariusz, pracownik pomocy spotecznej,
osoba zatrudniona przez MGOPS lub Ratusz.

Musi okazac sie specjalnym identyfikatorem
z hologramem:

WOLONTARIUSZ

Solicarnosc awego Korpusu Wsparcia Senioréw w Pleszewie

IMIE | NAZWISKO

naklejony
hologram
miejski

f Q\ WSPIERAJ
st ¥ SENIORA

Seniorze!
Masz wiecej
niz70 lat N
i potrzebt ?j
wsparcia?

® Zadzwon na specjalnq infolinie*

122 505 1111

*koszt potqczenia wg standardowych stawek operatora

Zgtos, ze podjgtes decyzje,

by dla bezpieczenstwa
pozostaé w domu.

Powiedz - czego potrzebujesz?
Wolontariusz zrobi za Ciebie
zakupy, wyniesie Smieci,
wyprowadzi psa na spacer.

Razem pokonamy koronawirusa!

www.wspierajseniora.pl

Cos dziata nie tak, jak zaplanowaliSmy?
Zadzwon i powiedz nam o tym.

Dziatania koordynuje CWIO
el.: 664 054396

MGOPS w Pleszewie
tel.: 62 580 12 05 (wewnetrzny 14)

W jaki sposob zgtosic
swoje potrzeby?

KROK 1.
Zadzwofn na infolinie 22 505 11 11.

ZgtoS podczas rozmowy, ze
zdecydowates sie zosta¢ w domu.

Zapisz date i godzine, kiedy dzwonites.
KROK 2.

Pracownik oSrodka pomocy spotecznej
skontaktuje sie z Tobg telefonicznie.

W celu weryfikacji poda date i godzine,
kiedy dzwonites na infolinie.

Zweryfikuje zgtoszenie i ustali, w jaki
sposéb mozna Ci poméc.

Poda dane osoby, ktéra do Ciebie
przyjdzie oraz date.

KROK 3.

Przychodzi do Ciebie osoba,
ktérg OPS wyznaczyt do pomocy.

W celu weryfikacji poda imie i nazwisko
i pokaze identyfikator.

W przypadku pomocy w formie
zrobienia zakupow senior przekazuje
liste zakup6w i pienigdze przed
dokonaniem zakupow.

KROK 4.

Odbierasz zakupy od osoby, ktéra
Ci pomaga.

PAMIETA)! Ptacisz tylko za rzeczywisty
koszt zakupdow. Pozostate ustugi
sg nieodptatne!

Pomoc psychologiczna
dla seniorow

AKCJA SPOLECZNA

BEZPLATNA

(obszar Powiatu Pleszewskiego)

"Telefon do seniora
lub osoby samotnej"
Nie spotykamy sie osobiscie,
ale pozostanmy w kontakcie.

T <u

Jesli chcesz z kim$ porozmawia¢ zadzwon
- zngjdziemy dla Ciebie wolontariusza do rozmowy.
nr kontektowy z Emilia Goliriskq +48 59 555 974

Jesli chciatby$ zosta¢ wolontariuszem w tej akgi
skontakiu) sie z Marikq Wtodarczyk pod nr tel +48 534 822 B5

wiecej informacji na stronie: www.cwio.pleszew.pl
oraz www.wolontariat.pleszew.pl
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czynny 7.30- 15.30
od pon do pt
umoéw sie na konsultacje psychologiczna

+48 668 473 977

Czynne od pon-pt
od 16.00 - 20.00

22 230 22 07

undacda Partycypacji Spotecznej realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
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FUNDACJA W SAMORZAD WOJEWGDZTWA ‘ \

\ PARTYCYPAC]I Partoersy WIELKOPOLSKIEGD & m
J SPOLECZNE]) ROPS

MOBILNY
URZEDNIK

zatatw urzedowq
sprawe L —
bez wychodzema
zdomu!

Projekt skierowany jest do oséb o szczegélnych potrzebach:
0s6b w wieku 65+, oséb zaleznych 15+,
opiekunéw faktycznych oséb zaleznych, opiekunéw
z pieczy zastepczej, os6b z niepetnosprawnosciami.

Zapraszamy
do kontaktu

Q=

Marta Borkowska
tel. 62 7428 344
w godz. 12:00-13:00

Dofinansowanie projektu z UE: 1 363 060,01 z¢
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